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孔 睦寰， 因為名 字成為 慈大的 「恐 佈分 子」， 因為歌 聲成為 慈大的 「音 雄嚎 傑」。 

看 其人， 有無 需聲張 的厚實 方正； 聽 其聲， 有扣 人心弦 的清亮 圓潤。 以歌 聲表達 心聲， 

「很 幸福」 使 慈大畢 業同學 人生的 路不會 孤寂。 以有 言追思 無言， 「心內 \ 話」 使慈大 

大 體老師 往生的 路無限 灑脱。 感謝 睦寰， 以優美 的歌聲 串起了 慈大的 歷史， 也期 待往後 

仍能無 「孔」 不 入的温 暖每一 位病人 的心。 

慈濟大 學校長 王本榮 

聽睦寰 唱歌， 總 覺得像 一個大 男孩， 乾淨 真純， 像白 襯衫的 領結， 像天 空藍的 瓷器， 像早春 

初發的 嫩芽， 沒 有高亢 的裝飾 音符， 沒 有激動 的搖滾 節拍， 但是 有令人 流淚的 衝動， 因為在 

煩擾 匆忙的 紅塵， 還有人 是這樣 「用 心」 在 唱歌， 而且 是用整 個生命 去擁抱 音樂。 他 是一個 

住院 醫師， 他把 年少的 單純歲 月譜成 “很幸 福”， 他把 對大體 老師的 愛譜成 “心內 \ 話”， 

他想讓 我們停 下腳步 “聽你 聽我” 最 無求的 心境， 他的歌 讓我們 看見， 原來生 命是可 以不隨 

世俗起 舞的， 生命 是可以 永遠像 水晶石 般充滿 能量的 

慈濟 大學主 任秘書 洪素真 



很幸福 2008 

詞: / 張得一 孔 睦寰曲 7 孔睦寰 編曲: 何真真 

很幸福 點 點滴滴 的相處 很幸福 不 會這樣 就結束 

人生路 許多苦 因 為有你 不孤獨 

很幸福 一 起期待 的日出 很幸福 有 你陪伴 的寒暑 
往事 再回顧 未來 永 不落幕 

獻上 我最真 的祝福 展望前 程長路 那怕現 實殘酷 別任 命運將 你束縛 

希望 你能展 翅飛舞 往 更遠的 路途在 那回憶 的深處 有著我 們之間 

最真 的祝福 



希望你 乘願 

找尋你 彩色 

希望你 乘願 

我惦惦 送你 

唱出 心內〜 

希望你 乘願 

望他日 咱\ 

唱出心 內\ 

丨 陳秀 卿曲: 孔睦寰 編曲: 何真真 

语甘 因為你 是我 \ 親人 

有 你作伴 閣甘苦 我 也晤驚 

身影 親像你 猶原 在身邊 

貼 我 的心晟 人生路 坎坷嘛 順行 

飛 飛向啊 世 間繁華 

杓願夢 我真心 望你 能飛越 

飛 飛向啊 人 生海岸 

快 樂出航 閣一遍 閣一遍 

再來 來打拼 咱\ 未來 

■通 逗陣 閣一遍 閣一遍 



Reverie 

Lyricist:  Jack  Chang  Composer:  Kevin  M.H.  Koung  /   Shin-lin  Chen) 

Music  Arranger:  Chen-chen  Ho 
Guest  Vocal:  Ethan  Chen 

Look  inside  me  Tell  me  what  you  see  The  one  I   need 

Still  I   believe  Deep  inside  your  dreams  Some  place  for  me 

Never  fade  your  fantasies  Never  leave  your  heart  to  weep 

No  matter  how  worse  there's  still  one  like  me 

Have  you  heard  the  nightingale  sing 

Singing  my  dearest  wish 

The  moonlight  shines  through  like  silent  reverie 

(voice  from  heaven) 

Have  you  heard  the  rhythm  swing  Have  you  seen  the  deep  blue  sea 

Have  you  tried  to  lift  your  wings  Up  to  the  sky 

Have  you  heard  the  blue  birds  sing  Have  you  felt  the  tender  wind 

And  never  hesitate  the  chance  that  God  has  given  you 

Sing  the  song  of  reverie  A   song  about  our  memories 

Those  happy  moments  still  dance  like  we  used  to  be 

Never  fade  our  memories  Let  the  music  set  you  free 

Don't  ever  forget  a   friend  like  me 

Look  inside  me  Tell  me  what  you  see  The  one  I   need 

幻想 曲〜讓 愛飛翔 

詞: 張得一 曲: 孔睦寰 / 陳欣伶 編曲: 何真真 

友情 獻聲: 鄭伊翔 中文 譯詞: 孔睦寰 

凝視我 我最需 要的人 吿訴我 你看到 了什麼 

我依 然相信 在夢 的深處 有個地 方為我 守候著 

永遠別 讓你的 夢褪色 永遠別 讓你的 心哭泣 

無論有 多艱難 這兒還 有我在 

你可曾 聆聽夜 鶯啼唱 唱著我 最真摯 的願望 

月 光閃耀 著大地 就 像寧靜 的幻想 

你可曾 聽著旋 律輕舞 望著湛 藍大海 

展 開雙翅 飛 向晴空 

你可曾 隨著青 鳥高歌 感受温 柔的風 

機會 來臨時 記 得千萬 別猶豫 

唱吧 幻 想之歌 記憶 就像那 些美好 的時刻 

依舊 歡樂 地舞著 就像 我們以 前那樣 

永 遠別讓 屬於你 我的回 憶褪色 讓音樂 釋放你 的自由 

永 遠記得 生命中 有 我這樣 的一個 朋友 



聽 你聽我 

詞 :光禹 曲: 陳志遠 編曲: 何真真 

你沈沈 的睡著 我靜靜 看著你 的容貌 

聽你 的呼吸 聽你 的心跳 

忽 然很想 吿訴你 謝謝 你過去 帶給我 的美好 

人生挫 折不少 你 的聲音 給 我很多 依靠〜 
聽你 談未來 聽你 大聲笑 

忽 然很想 喚醒你 現 在就陪 我去山 上繞繞 

你是 我的寳 我一直 為你感 動驕傲 
即使夢 想再累 再煎熬 你 仍然緊 緊抓牢 

真心 的執著 絕 不放掉 

你是 我的寳 我一直 為你感 動驕傲 
外面 的世界 再 多紛擾 你依 舊把單 純擁抱 

生命 的旋律 越 唱越高 

今 晚聽我 輕輕唱 我 想給你 一分愛 的力量 
聽我為 你祈禱 聽我 説説話 

我已經 打開窗 準 備和你 迎 接每天 的太陽 

0P: 豐 華唱片 股份有 限公司 



很幸福 （最 初版） 

詞 7 張得一 孔 睦寰曲 :/ 孔睦 寰編曲 / 演奏: 江俊彥 

很幸福 點 點滴滴 的相處 很幸福 不 會這樣 就結束 

人生路 許多苦 因 為有你 不孤獨 

很幸福 一 起期待 的日出 很幸福 有 你陪伴 的寒暑 
往事 再回顧 未來 永 不落幕 

獻上 我最真 的祝福 展望前 程長路 那怕現 實殘酷 別任 命運將 你束縛 

希望 你能展 翅飛舞 往 更遠的 路途在 那回憶 的深處 有著我 們之間 

最真 的祝福 



有多久 沒有停 下腳步 好好的 愛自己 

有多久 沒 有露出 孩子般 的笑容 

有多久 沒有流 下感動 的淚水 

幸福是 ...... 

知 道自己 所愛的 人都平 安健康 

每 天都能 有喜歡 的事情 等著自 己去做 

工 作到一 段落後 好好 給自己 放個假 

幸福是   

大口呼 吸雨後 充滿青 草味跟 小水珠 的空氣 

睜 開眼睛 就可以 看見高 山大海 

曬 著柔和 的陽光 吹著煦 煦微風 

慢 慢品嚐 媽媽的 好手藝 

運動後 痛快地 把身體 跟心理 的污垢 沖乾淨 

生活 當中充 滿了許 多幸福 的點滴 

只 是我們 常常鑽 牛角尖 

聽 聽輕鬆 的音樂 放下 不必要 的執著 

讓自 己被幸 福擁抱 

然 後別忘 了張開 雙手, 擁 抱身邊 的人們 

其實 ，我 們都〜 〜很幸 福〜〜 ：） 

孔睦袁 2008 春 

特別 感謝： 親愛 的爸媽 

佛 教慈濟 基金會 

佛教慈 濟大學 
佛教 慈濟醫 學中心 

豐 華唱片 股份有 限公司 
陳 一夫， 鄭伊翔 友 情演出 

默默支 持我的 朋友們 

阿一： 我的最 佳音樂 拍檔， 沒 有你， 就沒有 “很 幸福” 
欣伶： 沒有一 開始妳 的編曲 演奏， “很 幸福” 就 沒有機 會被世 人聽到 
徐基： 哈 〜沒什 麼好説 的〜就 是陪我 一起瘋 的死黨 

俏汎： 感 謝妳的 創意跟 支持， 下一張 專輯一 定會有 妳寫的 詞出現 
王曰然 老師： 很 多作曲 跟編曲 都是在 你的辦 公室用 你的琴 完成的 

江俊彥 老師： 因為 有你的 編曲跟 演奏， 讓世 人聽到 最初最 純真的 “很 幸福” 
靖杰， 采柔： 沒有 你們， 我 沒有勇 氣跟力 量第一 次踏進 錄音室 

順得 爸爸， 秀哼 媽媽： “心內 A 話” 是為你 們寫的 

發 行人： 孔睦寰 

製 作人： 何真真 孔睦寰 
企劃： 孔睦寰 

編曲： 何真真 / 江俊彥 (很 幸福最 初版） 

鋼琴： 何真真 / 江俊彥 (很 幸福最 初版） 

小 提琴： 姜智譯 大 提琴： 許瀞文 

豎笛： 朱玫玲 長笛： 陳一夫 富魯 格號： 張得一 
錄 音室： 台 北亞韻 錄音室 / 台北 佳聲 錄音室 (很 幸福最 初版) 

錄 音師： 魏宏城 張如芬 / 游朝揚 
混音 工程： 王實 工俊彥 (很 幸福最 初版） Mastering： 王實恒 

攝影： 徐基峯 張得一 孔睦寰 
美術 設計： 徐基峯 孔睦寰 
文案： 孔睦寰 

發行 日期：  2008 年 3 月 24 日 



孔睦寰  Kevin  M.H  Koung 
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